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23.05. - 29. 05. 2009

Newsletter 01 / 10-2008
Liebes Rallyefreunde/innen!

Wir freuen uns, dass wir Euch die News fur die yRaBulgaria 2009 vom TFC 85 zukommen lassen difen
vorab einige Rallyesplitter:

« Rallye Bulgaria: eine Roadbookrallye fiur Profis und Amateure inlégsen: Klasseneinteilung wie im
Vorjahr

e Teilnehmer/innen aus folgenden Nationen — bisher fix zugesagt:
0 NiederlandeHarry Oosting — Sieger 2008- Teilnahme wahrscheinlich fix!
0 Deutschland — es wir auch ein starkeres Teilnehefiegeben!
0 Bulgarien — es wird ein starkeres Teilnehmerfeloege
o OsterreichHelly Frauwallner — 2. Platz 2008- hat fix zugesagt!

e Veranstalter: TFC 85 + Crazy Job (Veranstalter der mittlerwégigendaren Crazy-Job-6-Days)

« Organisation: Wie bisher mit erfahrenen Teams, welche Spal} aser'Rallyefahren haben —
besonderer Hinweis: 2 Medizinteams auf Motorraderi eilnehmerfeld auf der Strecke! Safety
First!!!

1. NEU -6 FAHRTAGE

Die Rallye Bulgaria 2009 wird a@f Fahrtageausgedehnt. Der Prolog, welcher nur zur Startallfisty und
nicht zur Gesamtwertung zahlt, wird erweitert, - eime grof3ere Eingewdhnungsphase an Roadbook,
Tripmaster und Strecke zu ermdglichen.

Der bisherigeRuhetagwird beibehalten. Es wird ein weiterer Fahrtaginggramm aufgenommen. Auch das
gemiitlichePicknick am Buzludza-Pass auf einem der schénsten Aussiaikte der Stara Planina wird es
wieder geben.

2. NEU - STARTAUFSTELLUNG NACH TEAMWERTUNG

Eine weitere Neuerung bei der Rallye Bulgaria 2i309dass die Startaufstellung fur den jeweiligéntrsten
Tag nach defeamwertung erfolgt. Die Teammitglieder starten hintereinandeMinutenabstadnden und
kénnen zusammenwarten, wenn sie wollen ... Das a8 eammitglieder haben die Chance die Rallye
gemeinsamzu fahren.

Wir sehen diese Neuerung als weiteres Sicherhgitezgnt und glauben, dass dadurch der Teamgeistgefo

wird. AuRerdem gibt es fir Teamnennungen ab 5 RerseinegGruppenermafigungbei der Nennung in der
Hoéhe von 5 %. (Die Teams im Bewerb kdnnen unablggwngn der Teamnennung zusammengestellt werden.)
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3. STRECKENBESCHREIBUNG

Die Rallye Bulgaria verspricht ein uneingeschraskBeduroerlebnis in einer herrlichen Landschaft.

Unser Hotel liegt wieder in der Néhe von Stara Zagon Ful3e der Sredna Gora. Das Gebirge erstiebkt s
parallel zum Balkangebirge im Norden und der Qb&ischen Ebene im Suden. Die Berge um uns herum
bieten ein ideales Enduro-Terrain mit allechmankerln, die das Endurofahrer/innen/herz héher schlagen
lassen. Hochalpine Landschaften, Singletrails, dHatien, Steilhdnge, einsame Pisten und Wege werdeim
dieser Woche viel Fahrspal} bringen.

Die Roadbooks sind bereits fertig gestellt — wirfdfi verraten, dass wir wieder geniale Streckenrybdn
haben...

4. ROADBOOKS UND TRIPMASTER

Wir vom TFC Uberlegen eine gewisse Menge an elttinRoadbooksanzuschaffen, welche wir bei Bedarf
auch verleihen mdchten. Falls Interesse von DeSeée auf ein geliehenes Roadbook besteht, gilbities
Bescheid.

Ein Tipp am Rande: alBripmaster kann fiir Neueinsteiger/innen auch ein Fahrradtadtoen. Es empfiehlt
sich allerdings 2 davon zu montieren, damit man émeainen in Reserve hat. Besser ist natirlich egiraler
Tripmaster.

5. VORBEREITUNG VON MENSCH UND MASCHINE - VON HELLYFRAUWALLNER

Wir freuen uns, dass es uns wieder gelungen istpdttlerweile routinierten Rallyefahrételly Frauwallner
wieder bei unserer Rallye begrii3en zu dirfen. Hellybei der Rallye Mongolia 2008 seine Klasseewignen
kénnen! Umso eher sind wir gespannt, wel€hmps er uns flr die Vorbereitung furs nachste JahiRallye
Bulgaria geben kann:

*  Vorbereitung vonMotorrad : die Dampfung meiner KTM EXC 450 ist auf meinen M¥ch sehr weich
abgestimmt, damit ich moglichst ermidungsfrei danzgn Tag hochkonzentriert fahren kann. Beim
Aufbau von Trippmaster und Roadbook werden wir hdsoes Augenmerk auf die Verlegung der
Kabel legen, damit wir nicht wie bei der heurigesilie einen Elektrikdefekt durch aufgescheuerte
Kabel am Lenkkopf erleiden. Der Motor meiner EXCSerie.

e Korperliche Vorbereitung : mein Trainingsprogramm fiir eine Rallye sieht @amdetzten Wochen vor
der Veranstaltung etwa so aus: 3 x pro Woche Awstiaining mit dem Mountainbike oder Laufen,
wobei mir das MTB sympathischer ist. 1 x pro Wotdtae ich mit meinem Motorrad — vorwiegend
sehr selektive Streckenabschnitte — um TechnikAustiauer zu verfeinern. Und ein besonders
wertvoller Teil meiner Vorbereitung ist seit einfig®lonaten da3rialfahren . Denn dadurch kann ich
in sehr kurzer Zeit viele geforderten Elemente bilatorradfahren trainieren: angefangen von Balance
und Koordination bis hin zu Fahrtechnik in schwgstem Gelande, um das Gefuhl fur die optimale
Traktion zu verfeinern. Das Trialfahren hilft micht nur meine Schnelligkeit zu verbessern, sondern
ist fir mich auch ein gutes Mittel zum Konzentrataining: nur wenn ich mit allen Sinnen bei der
Sache bin, gelingen meine Trialibungen — das shainer Sicht eine hervorragende Vorbereitung fur
eine Rallye.

6. RALLYETIPPS VOM PROFI HELLY FRAUWALLNER FUR NEWCOMER

Wer seine erste Rallye bestreiten mdchte, dem radchteinige Dinge mit auf den Weg geben, um dié&Age
beim Rallyefahren zu erleichtern. Ich selbst halreemige Tipps von sehr erfahrenen Profis geholt, unter
anderem von meinem Freuhiginz Kinigadner:

« Wabhle eine Rallye aus, die echten Einsteigerchardit — es gibt Veranstaltungen, welche um
verninftiges Geld wirklich auf Einsteiger abgestitgimd z. B. dieRallye Bulgaria — Bulgarien ist
zum Enduro- und Rallyefahren nach wie vor ein Gatiep. (Anmerkung: es gibt auch sehr erfahrene
Anbieter von gefiihrten Endurotouren in Bulgariemwawv.desertdream.at

* Aus meiner Sicht fangt eine erfolgreiche Rallye d&i Vorbereitung an. Nur mit einem gut gewarteten
Gerat und sauber aufgebautBwmadbook und Tripmaster kann die Ubung gelingen. Bei der Montage
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von Roadbook und Tripmaster ist es entscheiderss di@ Lesbarkeit von beiden Elementen auch beim
Stehend fahren gegeben ist.

« Beiden ersten Fahrversuchen mit dem Roadbookibhbeir angewdhnt, nur nach
Gesamtkilometern (und nicht nach Teilkilometern) zu fahren. Aus negiSicht kann man — vor allem
wenn man sich einmal verfahrt — besser den Ubdrbkhalten, um auch wieder zum letzten ,sicheren®
Punkt zurtickzufinden.

* Bei denSonderprifungenmarkiere ich die Fahrtstrecke in zwei Farben rimém Textmarker:
geradeaus in gelb und Abzweigungen in orange -hitfasnir beim schnellen Navigieren sehr, um

mich vorwiegend auf die Abzweiger zu konzentrieren.

* Gerade auf den SP’s gilt die Empfehlung: wer sichtrverféhrt, ist friher im Ziel — auch wenn er
nicht wie der Gestorte am Kabel zieht! Auf den SBt &eine Rallye zu gewinnen.

« Rallyetaktik : gefragt ist hier die Kombination aus richtigendidgation und Andrticken nur dort wo es

unbedingt sein muss! Der 9fache Motorrad-Dakar-&i&jephan Peterhansel ist wahrscheinlich der
beste Beweis dafir!

Fur weitere Anregungen und Gespréche stehen wiegar Eurer Verfigung.
Weitere Infos und die Ausschreibung der Rallye Brily2009 findest Du unter:

www.tfc85.at

Mit rallyeinfizierten GriiRen

Euer TFC 85 + Organisationsteam

Hannes Bernhart Peter Gruber Dieter Griin
Obmann Kassier Schriftfihrer

PS: Wenn Du weiterkteressentenfiir unsere Rallye hast — leite diesen Newsletitéz fveiter -Danke!!!

PPS: Es empfiehlt sich nach Bulgarien in Gruppezureiseri Solltest Du allein zur Rallye anreisen wollen —
nutze die Chance — vielleicht findest Du in unseFerum eine/n Mitfahrer/in!!!
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